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Profesjonalisci
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Prymat GastroLine to wyspecjalizowana czesc spotki Prymat,
obstugujaca rynek gastronomiczny. Naszym celem jest dostar-
czanie klientom najwyzszej jakosci przypraw i dodatkow
spozywczych.

Od lat podpowiadamy szefom kuchni, inspirujemy ich i zachecamy
do kulinarnej kreatywnosci. Chcemy, zeby dzieki naszym
produktom ich praca byta tatwiejsza, szybsza i bardziej efektywna.
Nasze produkty to efekt doswiadczenia z rynku detalicznego oraz
wieloletniej wspotpracy z najlepszymi szefami kuchni w Polsce.

PRODUKTY GASTROLINE

\X/ szerokiej ofercie linii GastroLine znajduja sie aroma-
tyczne przyprawy marki Prymat pochodzace z najlepszych
upraw, zamkniete w praktycznych, wygodnych i wydajnych
opakowaniach  gastronomicznych.  Linia  GastroLine to
rowniez produkty marki Kucharek. Wsrod nich znajduje
sie nie tylko najpopularniejsza przyprawa uniwersalna
w Polsce, ale takze szereg komplementarnych produktow
spozywczych, takich jak zupy, buliony i sosy.

W ofercie GastroLine znajduja sie takze produkty marki Smak,
wsrod  ktorych zawodowi kucharze znajda szeroka game
przetworow owocowo-warzywnych najwyzszej jakosci.
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Ziota

GASTROZ,

BAZYLIA

SUSZONA

* masa netto 2309
* sztuk w op. zbiorczym 9
" termin waznosci (mies.) 36

CZABER
SUSZONY

" masa netto 1309
* sztuk w op. zbiorczym 6
* termin waznosci (mies) 24

CZOSNEK NIEDZWIEDZ!
710t
T

CZOSNEK NIEDZWIEDZI

a2 i mieszanki ziét

Prymat|—

Ciesz sie doskonatym aromatem réznorodnych ziot. Doprawiaj swoje dania i nadaj im wyjatkowy,

Z ZIOLAMI
" masa netto 709
" sztuk w op. zbiorczym 6

* termin waznosci (mies.) 24
~— prymatgastroline.pl

niepowtarzalny smak. To wtasnie on wyrozni Twoja kuchnie na tle innych!

BAZYLIA

Bazylia to podstawa wtoskich soséw do pizzy i makaronéw, a takze
sktadnik miesnych farszéw, zupy minestrone i satatek. Laczac ja
z oliwg, otrzymasz marynate do kurczaka, indyka, medalionéw
wotowych, baktazana, cukinii czy papryki. Przyrzadzajac dania
na zimno, wmieszaj bazylie na poczatky, a do potraw na ciepto
dodaj ja tuz przed koncem przyrzadzania. Z bazylig przygotujesz
tez oliwe smakowa lub napar do aromatyzowania kreméw
czekoladowych i soséw.

CZABER

Wyrazisty, ostry smak czabru sprawia, ze pasuje do dan
jednogarnkowych, takich jak: bigos, gulasz, czy rago(t z dziczyzny
lub baraniny. Uzywaj go réwniez do soséw $mietanowych
i pomidorowych, a takze do dan z fasoli, soczewicy i grochu.
Kucharze uzywaja czabru do swojskich wedlin oraz kietbas, aby
podkresli¢ smak i sprawic, by staty sie lekkostrawne. Dodaj go na
kilka minut przed zakonczeniem gotowania, poniewaz zbyt dtugie
gotowanie moze powodowac, ze stanie sie gorzki.

CZOSNEK NIEDZWIEDZI Z ZIOLAMI

To doskonate potacznie trzech ziét - czosnku niedzwiedziego,
trybuli i szczypiorku — tworzy harmonijna kompozycje, ktéra
wzbogaca smak potraw o $wieze i aromatyczne nuty. Czosnek
niedzwiedzi, jako kluczowy sktadnik, nadaje potrawom wyrazisty
charakter, a trybula i szczypiorek dodajq lekkosci i delikatnosci.
Idealnie komponuja sie w daniach miesnych, jak i wegetarianskich,
a ich wszechstronno$¢ sprawia, ze $Swietnie sprawdzaja sie
zaréwno w goracych potrawach, jak zupy czy duszone miesa, jak
i w zimnych satatkach czy pastach, ktére ozywiajq kazde danie.







MAJERANEK

SUSZONY

OREGANO
SUSZOMNE
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(::? DUSZONE UDKA KACZE ZE SLIWKAMI
" MORELAMI | MAJERANKIEM

® 4 udka kacze e 1 tyzka Przyprawy do mies Prymat GastroLine ¢ 1 szklanka wytrawnego biatego wina ® "2 | Rosotu drobiowego
Kucharek Gastroline ® 1 pokrojona w kostke cebula ® 1 pokrojona biata cze$¢ pora ® 1 pokrojony zabek czosnku ® 1 pokrojona papryczka
chili ® 2 tyzki Majeranku suszonego Prymat GastroLine ® 6 suszonych $liwek ¢ 6 suszonych moreli ® 2 tyzki miechunki ¢ 2 tyzki rodzynek
e 2 tyzki miodu wielokwiatowego ¢ 2 tyzki masta klarowanego ¢ Do smaku: Sél morska, Pieprz czarny mielony Prymat GastrolLine
¢ Do dekoracji: natka pietruszki.

Umyte i osuszone udka z kaczki nacieramy przyprawa do mies. Tak przygotowane mieso smazymy na masle z kazdej strony na ztoty kolor.
W rondlu na masle smazymy cebule, czosnek, pora, papryczke chili, po chwili wlewamy wino, nastepnie rosot, wktadamy udka i dusimy
do miekkosci. Pod koniec duszenia dodajemy suszone owoce, miechunke, rodzynki, miod oraz Majeranek suszony Prymat GastroLine.
Mieszamy i doprawiamy do smaku. Dekorujemy natka pietruszki.



Ziota
2 i mieszanki ziét

GASTROL,

ZIOLA

KUCHNI POLSKIEJ
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ZIOLA KUCHNI

POLSKIEJ
masa netto 1109
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies) 36

GASTROL,

ZI0LA

KUCHNIWLOSKIE)
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ZIOLA KUCHNI

WLOSKIEJ
masa netto 1309
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 24

n‘ -

PROWANSALSKIE

ZIOLA PROWANSALSKIE

SUSZONE
masa netto 3009
sztuk w op. zbiorczym 9

termin waznosci (mies.) 36
~— prymatgastroline.pl

Gotowe kompozycje ziot Prymat GastroLine pozwalaja wydoby¢ i podkreslic naturalny smak
przygotowanych potraw. Ich moc pochodzi z natury, co gwarantuje petnie smaku i aromatu.

ZI0tA KUCHNI POLSKIEJ

Ziota kuchni polskiej to przyprawa sktadajaca sie z odpowiednich
proporcji kazdego z zi6t. Dzieki jej zastosowaniu masz pewnose,
ze uzyskasz zawsze taki sam koncowy efekt kulinarny. Mieszanki
mozesz uzy¢ do przyprawienia farszu do gotabkéw i pierogow
oraz dan jednogarnkowych. Aby zachowa¢ petnie aromatu, dodaj
ja pod koniec gotowania czy duszenia. Wykorzystaj ja tez do
zup warzywnych, drobiu, satatek, dan z kaszy i twarogu. Z jej
dodatkiem przygotujesz aromatyczne masto ziotowe.

ZIOLA KUCHNI Wt OSKIEJ

Kompozycja ziot i przypraw sktadajaca sie na ziota kuchni
wtoskiej nada potrawom charakterystyczny aromat kuchni
wtoskiej i $rédziemnomorskiej. Mozesz wzbogaci¢ nia  smak
soséw pomidorowych, pizzy, bruschetty, dan jednogarnkowych,
wtoskich past i pieczonych mies. Bedzie tez idealna do zupy
minestrone, kremu pomidorowego, farszu do cannelloni i lasagne
oraz do marynowania mies i warzyw na grilla. Pamietaj, aby
dodact ja pod koniec gotowania.

ZI0tA PROWANSALSKIE

Najpopularniejsze ziota potudnia Francji to ziota prowansalskie,
ktére okreslaja swoim aromatem cata kuchnie francuska,
Doskonale nadaja sie do zup i satatek. Mozesz doda¢ je do
sosow, farszéw, marynat oraz mielonych i pieczonych mies.
Ziota prowansalskie idealnie sprawdza sie tez jako przyprawa do
zapiekanek warzywnych i ziemniaczanych z dodatkiem serow.
Uwazaj, aby nie dodac¢ ich zbyt duzo ze wzgledu na intensywny
aromat. Dodawaj w trakcie lub pod koniec gotowania.

Prymat|—



(;//? FASZEROWANE PIERSI Z KURCZAKA
L' ZE SZPINAKIEM | PIECZARKAMI

® 4 duze piersi z kurczaka bez skéry ® Marynata: ® 4 tyzki oleju rzepakowego ® 1 tyzka Przyprawy do mies Prymat GastroLine ® 1 tyzka
Musztardy czeskiej Prymat GastroLine ® Szpinak: ® 1 tyzka masta klarowanego ® 1 pokrojona w kostke cebula ® 1 pokrojona biata cze$¢ pora
® 2 pokrojone w plastry zabki czosnku ® 5 pokrojonych w paski Pomidoréw suszonych w oleju z ziotami Smak GastrolLine ® 2 opakowania mtodych lisci
szpinaku ® 2 tyzki przyprawy Ziota kuchni wtoskiej Prymat GastroLine ® 12 pokrojonych w grube plastry brazowych pieczarek ® 3 tyzki masta klarowanego
® Do dekoracji: pokrojona natka pietruszki ® Do smaku: Sél himalajska, Pieprz kolorowy Prymat GastroLine.

Wszystkie sktadniki marynaty mieszamy. Wktadamy kurczaka, nacieramy i marynujemy okoto jednej godziny. W rondlu na masle smazymy
cebule, por, czosnek. Po kilku minutach dodajemy szpinak, pomidory suszone, przyprawe Ziota kuchni wtoskiej Prymat GastroLine, mieszamy.
Smazymy kilka minut i doprawiamy do smaku. Tak przygotowany szpinak odcedzamy na sicie. Kurczaka uktadamy na desce, nacinamy
wzdtuz, tworzac kieszen, nadziewamy szpinakiem i spinamy wykataczkami. Piersi smazymy na masle klarowanym z kazdej strony na ztoty
kolor. Uktadamy w pojemniku zaroodpornym i wktadamy do nagrzanego piekarnika 180°C na 15 minut. Na patelni na masle klarowanym
smazymy pieczarki na ztoty kolor, doprawiamy do smaku sola, pieprzem i pod koniec dodajemy przyprawe — Ziota kuchni wtoskiej Prymat
GastroLine. Pieczone piersi uktadamy na desce, kroimy w plastry, podajemy z pieczarkami i posypujemy natka pietruszki.
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termin waznosci (mies.)
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Przyprawy
jednorodne

Posyp chleb nasionami czarnuszki. Rozgnie¢ w mozdzierzu gozdziki i dodaj do korzennego, owocowego

sosu. Wyrusz w kulinarng podroz petna intensywnych smakow i kolorow.

ANYZ

GWIAZDKI
masa netto 180g
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies) 36

CYNAMON
CALY MINI

masa netto 2009
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies) 36

CZARNUSZKA
NASIONA

-y

s o
CZARNUSZKA
NASIONA

masa netto 4509
sztuk w op. zbiorczym 6
18

ANYZ CYNAMON

NASIONA CALY
masa netto 209 ilosc szt. 3
sztuk w op. zbiorczym 20 sztuk w op. zbiorczym 15
termin waznosci (mies.) 36 termin waznosci (mies.) 24

CYNAMON CYNAMON

CALY MIELONY
masa netto 2009 masa netto 3209
sztuk w op. zbiorczym 6 sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 24 termin waznosci (mies.) 36

CZARNUSZKA

Prymat|—

Popularnym dodatkiem do pieczywa i seréw jest czarnuszka.
Mozesz jej uzy¢ zamiast pestek czy orzeszkéw do posypania
satatek, hummusu i past warzywnych. Idealnie podkreélisz nia tez
smak soséw, pieczonych mies i dan jednogarnkowych - zmielona
czarnuszka doskonale sprawdzi sie jako zamiennik pieprzu.
Aby wydoby¢ jej aromat, przed uzyciem rozetrzyj ja
w mozdzierzu. W kuchni doskonale sprawdzi sie réwniez olej
i puder z czarnuszki. Najlepiej dodawac ja na poczatku gotowania.




_CASTROZ.,

7o il

CZOSNEK SUSZONY
GRANULOWANY

CZOSNEK SUSZONY
GRANULOWANY
masa netto 1,05 kg
sztuk w op. zbiorczym 9
termin waznosci (mies.) 36

CZOSNEK
STARCPOLSK]

CZOSNEK
STAROPOLSKI

masa netto
sztuk w op. zbiorczym
termin waznosci (mies.)

CZOSNEK
PRAZONY
W ZEXOTY T T

A & W -

CZOSNEK
PRAZONY

400g

24

masa netto
sztuk w op. zbiorczym
termin waznosci (mies)

5009

12

CIOSNEK
SUSTONY GRANULOWANY

THE BEST SOLUTIONS FOR BUSINESS

CZOSNEK SUSZONY
GRANULOWANY
masa netto 1kg
sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies.) 36

ITIONS FOR BUSINESS

SLERONY MELEY

S——

CZOSNEK SUSZONY

MIELONY
masa netto 8o0g
sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies) 24

GALKA

MUSZKATOLOWA

GALKA MUSZKATOLOWA
CALA

ilosc szt. 2
sztuk w op. zbiorczym 12
termin waznosci (mies.) 24

Prymat, N

CZOSNEK SUSZONY
GRANULOWANY
masa netto 3,65kg
sztuk w op. zbiorczym 1
termin waznosci (mies.) 36

CZOSNEK

SUSTONY W FLATKACH

W |

CZOSNEK SUSZONY

W PLATKACH
masa netto 280g
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 24

CASTROZ,
GAEKA MUSZKATOLOWA
MIELONA
St N e

$ 8

GALKA MUSZKATOLOWA

MIELONA
masa netto 3509
sztuk w op. zbiorczym 6

termin waznosci (mies.) 36
prymatgastroline.pl —/



Przyprawy
a jednorodne

wyjatkowe.

GORCZYCA

BIALA CALA
masa netto 600g
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 36

GOZDZIKI

CALE
masa netto 280g
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies) 36

oo ...
IMBIR
MEELONY

S — )

un 0

IMBIR

MIELONY
masa netto 2509
sztuk w op. zbiorczym 6

termin waznosci (mies.) 36
~— prymatgastroline.pl

Aromatyczny zapach gozdzikdw, rozgrzewajaca moc imbiru, zétta barwa kurkumy, to tylko kilka zalet
korzennych przypraw Prymat GastrolLine. Ich szerokie zastosowanie sprawia, ze potrawy sa po prostu

GORCZYCA BIALA

Gorczyca ma stodki, a zarazem lekko ostry smak, dzieki czemu
dodaje wyrazistosci pieczonym miesom i wedlinom oraz mastu
ziotowemu. Je$li chcesz dodatkowo wzmocni¢ jej aromat,
wystarczy, ze rozgnieciesz ja przed uzyciem. Nasiona gorczycy
wykorzystuj do pikli i marynat - ogérkéw konserwowych
i innych warzyw w zalewie octowej. Mozesz tez zaparzy¢ ja
w biatym winie lub occie winnym i po wystudzeniu przygotowac
esencjonalny sos vinaigrette.

GOZDZIKI

W kuchni uzywaj ich zaréwno do potraw stodkich (konfitur,
kompotu, wyrobow cukierniczych), jak i pikantnych (pasztetow,
duszonej wotowiny, gulaszu). Sa tez idealne do marynowania
Sledzi i jako dodatek do soséw, np. piwno-miodowego czy
z czerwonego wina z rozmarynem. Cate gozdziki mozna wbic¢
w mieso i piec, dzieki czemu aromat szybciej przeniknie do dania.
Mozesz tez nabi¢ je na cebule i doda¢ do bulionu lub zup, aby
nadac¢ im niepowtarzalny smak — wowczas dodaj je na poczatku
gotowania.

IMBIR

Chcac nada¢ potrawom wyrazisty i oryginalny charakter,
warto doda¢ imbir, nie tylko do dan miesnych, ale tez tych
wegetarianskich. Pamietaj o nim, przygotowujac flaki wotowe,
orientalne zupy (np. tom kha) oraz krem z marchewki czy
dyni. Imbir mielony doskonale komponuje sie z herbatnikami,
piernikami, ciastami i satatkami owocowymi. Pasuje tez do
pieczonych jabtek i soséw owocowych. Imbir dodawaj najlepigj
pod koniec gotowania, aby nie stracit smaku.

Prymat|—



Prymat, N

KARDAMON

Kardamon doskonale komponuje sie z potrawami typu pilaw,
. miesem drobiowym i rybami. Najlepiej doda¢ go pod koniec
KARDAMON gotowania, dzieki czemu zachowa swoje wtasciwosci. Przed
- o zastosowaniem mozna go tez podsmazy¢, aby dodatkowo
2 .t wzmocni¢ aromat. Kardamon mozesz doda¢ takze do
marynowanych $ledzi i pikli, a takze ciast i ciastek, deserow,
naleénikéw i racuchéw oraz kompotéw, soséw i konfitur
KARDAMON owocowych, np. z czarnej porzeczki. Kardamon idealnie dopetnia

MIELONY smak kawy, dodajac jej orientalnej nuty.
masa netto 3009
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies) 36

KMIN RZYMSKI Z KOLENDRA | CZOSNKIEM

Wyjatkowy smak kuchni indyjskiej podkreca mieszanka kminu

S—— rzymskiego, kolendry i czosnku. To aromatyczne trio nadaje

T b potrawom gtebie i charakterystyczna, lekko korzenna nute. Pamietaj

e o jednak, zeby uzywac z umiarem — intensywnos$¢ przypraw sprawia,

ze nawet niewielka ilo$¢ wystarczy, by wzbogaci¢ smak dania.

Swietnie sprawdzi sie w daniach miesnych i warzywnych, takich jak

gulasze, curry, potrawki, a takze potrawy z baktazana, soczewicy,

KMIN RZYMSKI fasoli czy ryb. Idealna do gotowania, duszenia i pieczenia — dodana
Z KOLENDRA | CZOSNKIEM na cieptym etapie wydobedzie petnie aromatu.

o

masa netto 4009
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 24

i

KMINEK

o KMINEK KOLENDRA
y MIELONY CALA
YT —

KMINEK KMINEK KOLENDRA

CALY MIELONY CALA
masa netto 8oo0g masa netto 3009 masa netto 260g
sztuk w op. zbiorczym 9 sztuk w op. zbiorczym 6 sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 36 termin waznosci (mies.) 36 termin waznosci (mies.) 36

prymatgastroline.pl —/



Przyprawy
a jednorodne

CASTROL,

KOLENDRA

MIELONA
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KOLENDRA
MIELONA

masa netto 3309

sztuk w op. zbiorczym 6

termin waznosci (mies.) 36

masa netto 4009
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies) 36

oWocC JALowCA
Caty
OWOC JALOWCA
CALY
masa netto 2609
sztuk w op. zbiorczym 6

termin waznosci (mies.) 36
~— prymatgastroline.pl

KOLENDRA

Mielona kolendra to doskonata przyprawa do mies — wieprzowiny,
jagnieciny, dziczyzny i drobiu, a takze do gulaszu, zup i satatek.
Dodaj ja na poczatku gotowania czy duszenia, aby uzyskac
wyrazny smak i aromat tej przyprawy. Smiato dodawaj ja tez
do ryb i owocéw morza, uzywaj do aromatyzowania smazonego
ryzu. Kolendra wzbogaci takze smak stodkich wypiekéw, takich
jak piernik, szarlotka, ciasto marchewkowe czy tez kruche
ciasteczka.

KURKUMA

MIELONA

KOZIERADKA
ML

Prymat|—

Dzieki przyprawom nawet proste danie zyska niepowtarzalny smak. Szafran czy wanilia w laskach zachwyca
intensywnym aromatem i wzbogacg smak wielu stodkich wypiekdw, deserow i nie tylko.

MIELONA
masa netto 5009 masa netto 3509
sztuk w op. zbiorczym 6 sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 36 termin waznosci (mies) 36

OWOC JALOWCA

Owoc jatowca stosuje sie przede wszystkim do przyprawiania
dziczyzny i ttustych mies, gulaszéw, pasztetéw i miesnych
farszéw. Dzieki niemu nie tylko nadasz potrawie wyjatkowy
smak, ale tez delikatny lesny aromat. Najlepiej dodawac¢ go na
poczatku gotowania jako sktadnik marynaty - mozesz dodac¢ cate
albo rozgniecione ziarenka. Jatowca mozesz uzy¢ do bigosu, dan
z kapusty oraz potraw z grzybow. Idealnie wzbogaci tez sosy na
bazie czerwonego wina oraz owocowe desery.




SZAFRAN

SZAFRAN
NITKI

masa netto
sztuk w op. zbiorczym
termin waznosci (mies.)

WANILIA

WANILIA
LASKA

oag
25
24

ilos¢ sztuk
sztuk w op. zbiorczym
termin waznosci (mies.)

ZIELE ANGIELSKIE
CALE

masa netto
sztuk w op. zbiorczym
termin waznosci (mies)

600g

36

Prymat, N

SZAFRAN

Szafran $wietnie komponuje sie z rybami i owocami morza,
daniami z ryzu (szczegélnie z paella i risotto) oraz z warzywami.
Przed dodaniem rozetrzyj go na proszek lub sparz w niewielkigj
ilosci goracej wody, dzieki czemu wydobedziesz petnie koloru
i smaku. Dozuj go ostroznie i dodawaj pod koniec gotowania. Jesli
przesadzisz z iloscia, dania stana sie gorzkie. Szafran mozna
tez doda¢ do drozdzowych wypiekéw - dzieki niemu nadasz im
piekny zétty kolor.

WANILIA

Charakterystyczny  stodkawo-korzenny smak wanilii  jest
niezastapionym dodatkiem do wszelkich deseréw, stodkich
sosow, kremow i ciast. Bez niej trudno wyobrazi¢ sobie wtoska
panna cotte, francuski créme brdlée czy tez puddingi i lody. Aby
wydoby¢ maksimum smaku i aromatu, przekrdj laske na pot,
zbierz z jej wnetrza wszystkie nasiona i dodaj je na poczatku
gotowania do przygotowywanego deseru. Wanilie mozesz tez
doda¢ do goracej czekolady i owocowych smoothie.
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ZESTAW KAWOWY MIX:

2 szt. Kardamon mielony 40 g
ZIELE ANGIELSKIE 2 szt. Cynamon mielony 50 g
2 szt. Przyprawa do kaw i deserow 48 g
600g masa netto 2759
sztuk w op. zbiorczym 10 sztuk w op. zbiorczym 6

termin waznosci (mies.) 36 termin waznosci (mies.) 24
prymatgastroline.pl —




Papryki —
. pry Prymat

Papryka to obok pieprzu jedna z najpopularniejszych i najczesciej uzywanych przypraw w niemal kazdej kuchni.
To wtasnie jej dodatek w daniu sprawia, ze jest ono nie tylko idealnie doprawione, ale réwniez zyskuje piekna barwe.

GASTROA.

CHILI

PIEPRZ CAYENNE
MIELONE
boioe . cain o]
9 LA

CHILI PIEPRZ CAYENNE CHILI CHILI
MIELONE W NITKACH W PLATKACH

masa netto 7209 masa netto 509 masa netto 3009

sztuk w op. zbiorczym 9 sztuk w op. zbiorczym 6 sztuk w op. zbiorczym 6

termin waznosci (mies) 36 termin waznosci (mies) 12 termin waznosci (mies.) 12
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LUTIONS FOR BUSINESS

CASTROA..
PAPRYKA OSTRA — =
MIELONA GOCHUQARU
— g peno
o LAELL
; Ton
o
4
PAPRYKA OSTRA PAPRYKA OSTRA PAPRYKA GOCHUGARU
MIELONA MIELONA GRYS
masa netto 7209 masa netto 8o0g masa netto 4009
sztuk w op. zbiorczym 9 sztuk w op. zbiorczym 10 sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 36 termin waznosci (mies.) 36 termin waznosci (mies.) 12

PAPRYKA SLODKA
MIELONA
o s i oo
“« a &

THE BEST SOLUTIONS FOR BUSINESS

PAPRYKA StODKA PAPRYKA StODKA PAPRYKA StODKA

MIELONA MIELONA MIELONA
masa netto 7209 masa netto 8o0g masa netto 2,65kg
sztuk w op. zbiorczym 9 sztuk w op. zbiorczym 10 sztuk w op. zbiorczym 1

termin waznosci (mies.) 36 termin waznosci (mies.) 36

termin waznosci (mies.) 36
~— prymatgastroline.pl



Jak jeszcze mozesz wykorzysta¢ papryke?

(i/? PASTA Z CHILI | PIECZONYCH PAPRYK

® 6 obranych ze skéry pieczonych czerwonych papryk ® 2 pokrojone w kostke czerwone cebule ® 3 pokrojone w plastry zabki czosnku
@1 tyzka Chili w nitkach Prymat GastroLine (dodajemy w zaleznosci od oczekiwanego stopnia pikantno$ci pasty) ® starta skérka z jednej limonki
® | szklanka rosotu warzywnego Kucharek ® 2 tyzki cukru trzcinowego ® 2 tyzki sosu kabayaki lub sojowego ® olej rzepakowy do smazenia.
® Do smaku: S6l himalajska, Pieprz cayenne, Papryka stodka mielona, Imbir, Kmin rzymski Prymat GastroLine

W rondlu na oleju smazymy cebule, czosnek, pokrojone papryki czerwone bez skory. Po pieciu minutach wlewamy rosét i dusimy okoto
pietnastu minut od czasu do czasu mieszajac. Nastepnie dodajemy stopniowo chili w nitkach i skorke z limonki. Wszystko miksujemy na
jednolita mase, doprawiajac do smaku pozostatymi przyprawami. Po zmiksowaniu gotujemy okoto pieciu minut, dodajemy cukier, sos
kabayaki, caty czas mieszajac. Paste mozemy podawac na ciepto, ale zdecydowanie lepsza jest po ostudzeniu na zimno. Pasuje do mies
pieczonych i wedzonych ryb, owocéw morza, np., krewetek czy o$miornic. Idealna réwniez do dan warzywnych lub jako dodatek smakowy
do dan jednogarnkowych.
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PIEPRZ CZARNY
MIELONY
-y mme -

PIEPRZ CZARNY

MIELONY
masa netto 4509
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 36

PIEPRZ CZARNY

MIELONY
masa netto 2,5kg
sztuk w op. zbiorczym 1
termin waznosci (mies.) 36

Prymat|
CASTROZL,

r . i

PIEPRZ CZARNY
ZIARNISTY

PIEPRZ CZARNY

ZIARNISTY
masa netto 8oog
sztuk w op. zbiorczym 9
termin waznosci (mies.) 36

GASTROZ,

]

KU

MIELONY

L oo oo

PIEPRZ CZARNY

PIEPRZ CZARNY

Prymat, N

(7]
w
-
(7]
=
@
=
(=]
r
@
=
2

PIEPRZ CZARNY

MIELONY
masa netto 8209
sztuk w op. zbiorczym 9
termin waznosci (mies.) 36
GASTROZ,
PIEPRZ CZARNY
MLOTKOWANY
o conae oo
a *
PIEPRZ CZARNY
MLOTKOWANY
masa netto 7709
sztuk w op. zbiorczym 9
termin waznosci (mies) 36
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PIEPRZ CZARNY
ZIARNISTY
masa netto 900g
sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies.) 36

MIELONY
masa netto 1kg
sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies) 36

PIEPRZ CZARNY
GRUBO MIELONY

3_1'-:

PIEPRZ CZARNY
GRUBO MIELONY

masa netto 3209
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 36

PIEPRZ CZERWONY
ZARNISTY
=]

PIEPRZ CZERWONY

ZIARNISTY
masa netto 2009
sztuk w op. zbiorczym 6

termin waznosci (mies.) 24
prymatgastroline.pl —



GASTRO/,,

(:f/? POLEDWICA WOLOWA
L Z KREMOWYM SOSEM PIEPRZOWYM

® 800 g poledwicy wotowej (oczyszczonej z bton) ® 1 tyzka Musztardy
delikatesowej Prymat GastroLine ® 2 tyzki Przyprawy do steku Prymat GastroLine.
Sos pieprzowy: 1 tyzka masta klarowanego ® 2 pokrojone w drobna kostke szalotki
® 1 tyzka maki pszennej ® 1 tyzeczka Pieprzu kolorowego mtotkowanego Prymat
GastroLine ® 1 tyzeczka Pieprzu czarnego mtotkowanego Prymat GastrolLine
® % szklanki wytrawnego wina czerwonego ® %2 | sosu pieczeniowego ® 1 duza
tyzka smietany kremowki ® Do smaku: S6l morska Prymat.

Poledwice wotowa nacieramy musztarda i oproszamy z kazdej strony Przyprawa do
steku Prymat GastroLine. Tak przygotowane mieso smazymy na rozgrzanej patelni
z kazdej strony na ztoty kolor. Nastepnie uktadamy mieso na pergaminie i wktadamy
do nagrzanego piekarnika 180°C na 15 minut. W rondelku na masle smazymy kilka
minut szalotke, dodajemy pieprz, make, po minucie wlewamy wino, nastepnie
sos pieczeniowy i gotujemy, caty czas mieszajgc. Pod koniec gotowania do sosu
dodajemy smietane, mieszamy i doprawiamy do smaku. Poledwice wyjmujemy
z pieca i odstawiamy na pie¢ minut, a nastepnie kroimy w grube plastry okoto 2 cm.
Tak przygotowana aromatyczna poledwice wotowa podajemy z wyrazistym
W smaku sosem pieprzowym.
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—Mieszanki Prymat, ™
przyprawowe

Pozwol nam pomoc sobie w codziennym gotowaniu. Wykorzystaj doskonale skomponowane mieszanki
przypraw, ktore zawsze daja ten sam idealny efekt.

GASTROZL.,
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FPRIYPRAWA DO
BRUSCHETTY
Se ]
5

PRZYPRAWA DO PRZYPRAWA DO

BIGOSU BRUSCHETTY
masa netto 1kg masa netto 5009
sztuk w op. zbiorczym 10 sztuk w op. zbiorczym 9
termin waznosci (mies.) 24 termin waznosci (mies) 12

ZIELONE

LUTIONS FOR BUSINESS

CZERWONE
CURRY
- e

MO . &

CZERWON ZOLTE ZIELONE

CURRY CURRY CURRY
masa netto 4009 masa netto 9009 masa netto 3509
sztuk w op. zbiorczym 6 sztuk w op. zbiorczym 10 sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 24 termin waznosci (mies.) 24 termin waznosci (mies.) 24

PRZYPRAWA DO DAN KUCHNI CHINSKIE)J

oasriaz. Ta kompozycja orientalnych przypraw zapewni potrawie niezwykle

m;moqmﬁ bogaty smak i aromat. W jej sktadzie znajduja sie czesto wykorzysty-
KUCHNI CHINSKIE) RS S

gt o wane w kuchni chinskiej: cebula, kurkuma, chili, imbir, cynamon,
kmin rzymski i kolendra. Dzieki zawartosci kurkumy, chili i cynamonu
potrawa zyskuje piekny kolor. Cynamon, kmin rzymski oraz kolendra

wzbogaca danie korzennymi i pikantnymi nutami.

PRZYPRAWA DO DAN
KUCHNI CHINSKIEJ

masa netto 3609
sztuk w op. zbiorczym 6

termin waznosci (mies.) 24
prymatgastroline.pl —




Mieszanki Prymat | —
a przyprawowe

Gotowe mieszanki przyprawowe to doskonaty wybdr dla wszystkich, ktorzy poszukuja sprawdzonych
rozwiazan w kuchni. Szczypta dodana do potrawy jest gwarancja kulinarnego sukcesu.

GASTROL,
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PRZYPRAWA DO PRZYPRAWA DO
FRYTEK DAN Z FASOLI
masa netto 600g masa netto 5509
sztuk w op. zbiorczym 6 sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 24 termin waznosci (mies.) 24

PRZYPRAWA DO FLAKOW

Tej przyprawy mozesz uzy¢ nie tylko do tradycyjnych flakéw
wotowych, ale réwniez do flaczkéw z kalmaréw, ryb, boczniakéw
i drobiu. Dzieki tej kompozycji nie musisz dodawa¢ innych
przypraw. Mieszanki mozesz uzyé w réznych momentach
przygotowania potrawy, np. gotujac flaki drobiowe, zamarynuj
w przyprawie pokrojona w paski pier$ kurczaka, a przed dodaniem
do zupy obsmaz ja na patelni - to sprawi, ze smak zupy bedzie
bardziej wyrazisty.

THE BEST SOLUTIONS FOR BUSINESS

PRZYPRAWA DO

FLAKOW
masa netto 1kg
sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies.) 24

PRZYPRAWA GARAM MASALA

Sktad Przyprawy Garam masala to niezwykle aromatyczna
kombinacja m.in. kminu rzymskiego, pieprzu czarnego, kolendry,
gozdzikéw, gatki muszkatotowej. Mieszanke dodaje sie nie tylko

g e

o do dan z miesem, ale tez do potraw wegetarianskich. Dzieki niej

GARAM MASALA ! . S
: danie nabierze charakterystycznego i niepowtarzalnego smaku.

Dodaj ja do marynaty z jogurtem i zostaw na kilka godzin — dzieki
temu mieso stanie sie kruche i bardzo aromatyczne.

GARAM MASALA

masa netto 3709
sztuk w op. zbiorczym 6

termin waznosci (mies.) 24
~~— prymatgastroline.pl




Prymat, N
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PRZYPRAWA DO PRZYPRAWA DO PRZYPRAWA DO

GRILLA KLASYCZNA GRILLA KLASYCZNA GRILLA PIKANTNA
masa netto 9509 masa netto 1kg masa netto 1kg
sztuk w op. zbiorczym 9 sztuk w op. zbiorczym 10 sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies.) 36 termin waznosci (mies.) 36 termin waznosci (mies.) 36

PRZYPRAWA
DO GRZANEGO WINA | PIWA

Przyprawe do grzanego wina i piwa mozesz réwniez wykorzystac¢
do aromatyzowania cieptych soséw owocowych do mies oraz
do podawanych do mies owocow - $liwek, gruszek i jabtek.
Z uzyciem tej mieszanki przygotujesz aromatyczny syrop
korzenno-miodowy, w ktérym mozesz dusi¢ sliwki lub gruszki.
Przyprawa do grzanego wina i piwa urozmaici rowniez smak
musoéw, deseréw i ciast czekoladowych, kruchych ciasteczek

TIONS FOR BUSINESS

PRZYPRAWA DO i piernikow. Dobrze komponuje sie z kardamonem, anyzem,
GRZANEGO WINA | PIWA wanilig czy tez trawa cytrynowa,

masa netto 8oog

sztuk w op. zbiorczym 10

termin waznosci (mies) 36

PRZYPRAWA DO GULASZU

Przyprawe do gulaszu mozesz zastosowa¢ na dwa sposoby
- potaczy¢ ja z olejem lub oliwg i zamarynowa¢ w niej mieso
na kilka godzin przed rozpoczeciem gotowania badZz dodajac
przyprawe podczas gotowania gulaszu. Przed dodaniem jej do
potrawy podgrzej ja na patelni z cebulg lub wedzonym boczkiem
- wydobedzie to jej smak. Mieszankg mozesz tez doprawi¢ leczo,
farsz do gotabkdw, potrawki miesno-warzywne, kotlety i klopsiki.

TIONS FOR BUSINESS

PRZYPRAWA DO

GULASZU
masa netto 1kg
sztuk w op. zbiorczym 10

termin waznosci (mies) 24
prymatgastroline.pl —
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Mieszanki Prymat | —

przyprawowe

Wykorzystaj doskonale skomponowane mieszanki przypraw, ktore pomagaja spetnic¢ podstawowa zasade
W gastronomii - powtarzalnosc¢ smaku.

PRZYPRAWA DO KARKOWKI

W potaczeniu z olejem lub oliwa stworzy doskonata marynate,
ktora sprawi, ze mieso stanie sie niezwykle aromatyczne,
kruche i jednocze$nie soczyste. Bez tego zabiegu karkéwka
szybko wysycha, a ttuszcz, ktérym jest przero$nieta, sprawia,
ze mieso staje sie twarde. Przyprawa do karkéwki nie tylko
wzmacnia smak, ale tez poprawia kolor miesa, dlatego mozesz
w niej zamarynowac caty schab karkowy, ktéry po upieczeniu
mozna pokroi¢ i serwowac jako pieczone mieso na zimno.
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PRZYPRAWA DO

KARKOWKI

" masa netto 8oog
* sztuk w op. zbiorczym 10
* termin waznosci (mies) 36

2
PRZVPRAWA
KEBAB-GYROS
e

PRZYPRAWA PRZYPRAWA PRZYPRAWA

KEBAB-GYROS KEBAB-GYROS KEBAB-GYROS

" masa netto 9009 " masa netto 1kg " masa netto 3,5kg
* sztuk w op. zbiorczym 9 * sztuk w op. zbiorczym 10 * sztuk w op. zbiorczym 1
* termin waznosci (mies) 36 * termin waznosci (mies.) 36 * termin waznosci (mies) 36

OLUTIONS FOR BUSINESS

PRZYPRAWA DO PRZYPRAWA DO PRZYPRAWA DO

KURCZAKA KURCZAKA KURCZAKA

" masa netto 1,1 kg " masa netto 1kg " masa netto 3,8kg

* sztuk w op. zbiorczym 9 * sztuk w op. zbiorczym 10 * sztuk w op. zbiorczym 1

* termin waznosci (mies) 24 * termin waznosci (mies) 24 * termin waznosci (mies) 24
prymatgastroline.pl




e
KURCZAKA Z ROZNA
L =

PRZYPRAWA DO
KURCZAKA Z ROZNA

masa netto 3,8kg
sztuk w op. zbiorczym 1
termin waznosci (mies) 24
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PRZYPRAWA DO
MIESA MIELONEGO
masa netto 1kg
sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies.) 24
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=] PIECZENI
PRZYPRAWA DO
PIECZENI
masa netto 1kg
sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies) 24

PRZYPRAWA DO

MARYMATA

KLASYCZNA |

GRUBOZIARNISTA

MARYNATA KLASYCZNA

MIES GRUBOZIARNISTA
masa netto 1,1 kg masa netto 900g
sztuk w op. zbiorczym 9 sztuk w op. zbiorczym 9
termin waznosci (mies.) 24 termin waznosci (mies.) 24

PRZYPRAWA DO MIESA MIELONEGO

Przyprawa do miesa mielonego bedzie idealna do tradycyjnych
kotletow mielonych i klopsikéw z miesa wieprzowego lub
wotowego, burgeréw oraz farszéw do pierogbw, krokietow,
pasztecikow, gotabkow i zapiekanek. Mozesz ja tez wykorzystac
do przyprawiania pasztetéw, pieczeni rzymskiej, miesnych
zapiekanek, zrazéw i szasztykow. Kilka szczypt przyprawy
wystarczy, aby wzbogaci¢ smak miesa mielonego i nada¢ mu
niepowtarzalny ziotowy aromat.

PRZYPRAWA DO PIECZENI

Przyprawa do pieczeni bedzie doskonatym dodatkiem do miesa
wieprzowego, wotowego, cielecego i drobiowego. Przygotowujac
mieso do pieczenia, doktadnie wymieszaj mieszanke z nieduza
iloscia oleju, natrzyj nig umyte i oczyszczone mieso, a nastepnie
wstaw na kilka godzin do lodéwki. Po zamarynowaniu przetéz
mieso do brytfanny i piecz, az bedzie rumiane i chrupiace.
Po upieczeniu odstaw mieso na kilka minut — woéwczas bedzie
duzo smaczniejsze.

prymatgastroline.
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Mieszanki Prymat|—
a przyprawowe

W linii mieszanek przyprawowych Prymat GastroLine znajduja sie sprawdzone kompozycje smakowe
uwielbiane przez szefow kuchni.

PRZYPRAWA DO PIERNIKA

Przyprawy mozesz uzy¢ nie tylko do pieczenia piernika, ale takze
do czekoladowych ciast i ciasteczek, a takze do przyrzadzania
czekoladowych soséw i syropéw do duszenia owocow, takich jak
jabtka, gruszki, wisnie czy Sliwki. Dzieki tej mieszance nadasz
korzenny smak czekoladowym musom i kremom, czekoladzie na
ciepto i szarlotce. Przyprawy do piernika mozesz réwniez uzy¢
do wytrawnych soséw, rago(t z dziczyzny i wieprzowiny — dzieki
niej uzyskasz oryginalny smak.
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PRZYPRAWA DO

PIERNIKA
masa netto 5009
sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies.) 24

PRZYPRAWA DO PIZZY

Przyprawa do pizzy $wietnie wspotgra ze smakiem pomidorow,
mozesz wiec ja doda¢é do sosu pomidorowego, a takze
do bruschetty oraz zapiekanek miesnych i warzywnych
z serem. W potaczeniu z oliwg i czosnkiem uzyj jej do
zamarynowania oliwek lub miesa, a nadasz im $rédziemnomorski
smak. Przyprawa do pizzy idealnie wzbogaci réwniez
smak ratatouille i innych potraw z duszonych warzyw
- wystarczy szczypta, by nada¢ wyrazisty charakter daniu.

THE BEST SOLUTIONS FOR BUSINESS

PRZYPRAWA DO

PI1ZZY
masa netto 600g
sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies) 24

GASTROZ,

— s
PRZYPRAWA DO
STEKU
GRUBOZIARNISTA
Lo e ]

THE BEST SOLUTIONS FOR BUSINESS

PRZYPRAWA DO PRZYPRAWA DO PRZYPRAWA DO STEKU

RYB RYB | OWOCOW MORZA GRUBOZIARNISTA
masa netto 8o00g masa netto 900g masa netto 9509
sztuk w op. zbiorczym 10 sztuk w op. zbiorczym 9 sztuk w op. zbiorczym 9

termin waznosci (mies.) 24 termin waznosci (mies.) 24 termin waznosci (mies.) 24
k i
prymatgastroline.pl
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GASTROL,

.S.ER(I)\_I::PRZ\’PWDO
SZPINAKU
IWARZYW NA CIEPLO
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SEROWA PRZYPRAWA DO
SZPINAKU I WARZYW NA CIEPLO

masa netto 4509
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 12

SUSZONE POMIDORY

Z CIOSMKIEM | BATYLIA
o)

E N -

SUSZONE POMIDORY
Z CZOSNKIEM | BAZYLIA

masa netto 3509
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies) 12

TIKKA MASALA

o

PRZYPRAWA

TIKKA MASALA
masa netto 4509
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 24

SEROWA PRZYPRAWA DO SZPINAKU
| WARZYW NA CIEPLO

Serowa przyprawa do szpinaku i warzyw na ciepto charakteryzuje
sie  wyraznym potaczeniem smaku i aromatu serowego
z dodatkiem przypraw takich jak m.in.: sél, czosnek, pieprz
i kurkuma. Ta mieszanka bedzie doskonata do wszelkiego rodzaju
potraw ze szpinakiem w sosie $mietanowym czy beszamelowym.
Utatwi przyrzadzanie potraw ze szpinakiem: omletéw, zapiekanek,
makaronoéw, a takze zup krem ze szpinaku i grzybow.

SUSZONE POMIDORY
Z CZOSNKIEM | BAZYLIA

Pomidory suszone z czosnkiem i bazylig to doskonata mieszanka
do potraw kuchni $rodziemnomorskiej. Sprawdzi sie w greckiej
satatce czy we wtoskich makaronach. Dobrze bedzie sie
komponowa¢ z rybami, nadajac im wyrazistego aromatu. Warto
doda¢ ja do pieczonych warzyw, dzieki czemu nabiora one
wtoskiej nuty smakowej. Doskonale sprawdza sie réwniez do
Swiezych pomidoréw i marynat.

PRZYPRAWA DO DAN KUCHNI
INDYJSKIEJ TIKKA MASALA

To kompozycja przypraw o intensywnym, lekko pikantnym smaku
i aromacie. Zawierajaca m.in. kolendre, kmin rzymski, gatke
muszkatotowg, cynamon, czosnek i czarny pieprz. Jest idealna
do przyrzadzania popularnych potraw inspirowanych tradycyjna
kuchnig indyjska i pakistanska. Powstata z mysla o takich daniach
jak: paneer tikka, tikka z kurczakiem, tikka z grzybami, tikka z rybami
itp. Przyprawa w potaczeniu ze $mietana lub mlekiem kokosowym
stworzy aromatyczny sos zwany masala, ktory jest czeScig
najpopularniejszej potrawy kuchni indyjskiej — kurczaka tikka masala.
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Mieszanki Prymat | —
a przyprawowe

Wyprobuj roznorodne mieszanki przyprawowe, ktore pomoga Ci przyrzadzi¢ popularne potrawy inspirowane
réznymi zakatkami swiata.

PRZYPRAWA DO WIEPRZOWINY

Przyprawe do wieprzowiny mozesz stosowa¢ jako sktadnik
CASTROZ, marynaty lub nacierat niaq mieso bezposrednio przed
- panierowaniem, pieczeniem czy duszeniem. Jest niezastgpiona
PRIYPRAWA DO . . . . . 5 <
WIEPRZOWINY do przyrzadzania pieczeni schabowej, poledwiczek i sznycli
e om wieprzowych. Oliwa z oliwek z dodatkiem przyprawy do

wieprzowiny i musztardy bedzie idealna do zamarynowania
karkéwki na grilla. Mozesz jej tez uzy¢ do kotletéw mielonych
i farszu do pierogéw czy gotabkow.

PRZYPRAWA DO
WIEPRZOWINY

masa netto 900g
sztuk w op. zbiorczym 9
termin waznosci (mies) 24

PRZYPRAWA DO ZIEMNIAKOW

Ta przyprawa urozmaicisz smak ziemniakéw gotowanych,
m pieczonych i smazonych, a takze plackéw i satatki kartoflanej.

ZERARGHY Mozesz tez uzy¢ mieszanki do aromatyzowania talarkéw i chipsow
ziemniaczanych wtasnej roboty. Przyprawa do ziemniakéw
wzbogacisz smak zup (kartoflanki i kremu z ziemniakéw) oraz
farszu do tradycyjnych ruskich pierogow. Bedzie tez idealna
jako dodatek do zapiekanek, np. ziemniakéw zapiekanych

ze Smietana i boczkiem czy zapiekanki z ziemniakéw z warzywami
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PRZYPRAWA DO i pieczarkami.
ZIEMNIAKOW

masa netto 1kg

sztuk w op. zbiorczym 10

termin waznosci (mies.) 24

PRZYPRAWA DO ZEBEREK Z MIODEM

Przyprawa do zeberek z miodem pozwoli Ci tatwo i szybko
@ przygotowac doskonate w smaku zeberka wieprzowe, ale tez te
ZBEREKZMIODEM bardziej wykwintne - cielece lub jagniece. Pamietaj, aby wybiera¢
zeberka o duzej zawartosci miesa, z niewielkq ilocig przerostow
ttuszczu. Przyprawe do zeberek z miodem mozesz wykorzystac
do przyrzadzania zeberek smazonych, grillowanych i pieczonych,
a takze do sosu, w ktérym bedziesz przygotowywac duszone
zeberka.

TIONS FOR BUSINESS
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PRZYPRAWA DO
ZEBEREK Z MIODEM

masa netto 8oo0g
sztuk w op. zbiorczym 10
termin waznosci (mies) 24

prymatgastroline.pl



___Sosy

satatkowe

SOS SALATKOWY
POLSKIE OGRODY

masa netto
sztuk w op. zbiorczym
termin waznosci (mies.)

owosc¢

SOS SALATKOWY
GRECKI

SOS SALATKOWY POLSKIE OGRODY

Sos satatkowy polskie ogrody to aromatyczna mieszanka
ziot i przypraw, ktéra w potaczeniu z oliwa, olejem, jogurtem,
majonezem lub sosem pomidorowym sprawdzi sie idealnie do
przyrzadzania soséw oraz dipéw do satatek i surowych warzyw.
W potaczeniu z oliwg mozesz go takze wykorzysta¢ do skropienia
wtoskiej mozzarelli z pomidorami albo jako sos do polskiego
,caprese”, czyli np. pomidoréw z biatym serem twarogowym,
serem korycinskim lub oscypkiem.

masa netto
sztuk w op. zbiorczym
termin waznosci (mies.)

TZATZIKI PIKANTNY
SOS CZOSNKOWY

masa netto
sztuk w op. zbiorczym
termin waznosci (mies.)
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SOS SALATKOWY
WLOSKI
masa netto 5009
sztuk w op. zbiorczym 6
termin waznosci (mies.) 18

TZATZIKI

Przyprawe tzatziki doktadnie wymieszaj z jogurtem greckim lub
naturalnym, a otrzymasz wysmienity sos do grillowanych mies
i warzyw. Aby wzbogaci¢ smak sosu, dodaj do niego Swiezo
siekany szczypior lub miete. Tzatziki mozesz takze podawac jako
dip do surowych warzyw i przekasek, dressing do satatek oraz
sos do zapiekanek, pizzy czy tarty. Pasuje takze jako dodatek
do rago(t i dan jednogarnkowych. Sos tzatziki najlepiej smakuje
schtodzony, zatem nie zapomnij przed podaniem wstawi¢ go do
lodowki.
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